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 春の清々しい陽ざしが、心地よい季節 

となりました。日頃より当館の活動において、 

ご理解やご協力を賜り、心よりお礼申し上げます。  

「花のまち城野」のキャッチフレーズの通り、花だんの花々たちが、

伸び伸びと成長しはじめています。 

 さて、今年度の市民センターは地域の実状に応じ、子どもから高齢

者まで、多種多様な生涯学習の推進を目指し、工夫をこらした取り組

みを実施いたしてまいります。伸び伸びと躍動感のある市民センター

づくりを目標に邁進していく所存でございますので、今年度もどうか

変わらぬご厚誼のほどお願い申し上げます。   館長：小林真由美 

 

市民講座 「Windows の入門」10 回コース 

～ゼロから始める基礎的な使い方を学ぶ～ 
 

 

人権市民講座  昨今の人権問題について 

～身近な人権問題を一緒に考えましょう～ 

 

現代社会の中で、さまざまな人権問題についての現

状を知り、皆さまとともに、今、わたしたちは何をするべ

きなのかを考える機会となりますことを願っています。 
 

 

お申込み・お問合せ⇒城野市民センター ☏ 951-0231 

○狂犬病予防接種：4 月 5 日(金)14：10～14：５０ 

城野市民センター駐車場(調理室前付近)にて狂犬病予防

接種を行います。 

   ※お問合せ先：保健所東部生活衛生課☎522-8728 
 

○定例清掃(ワックス塗布)4 月 30 日(火) 終日 

当日のセンター利用はできません。但し、市民センター使

用申請書の受付及び古紙回収などは通常どおりです。 

お申込み・お問合せ⇒城野市民センター ☏951-0231 

パソコンの基本的な使い方を習得していない方に向けて、 

毎回繰り返し実施し、短期間で集中して基礎を学び、最後

に簡単な「夏のごあいさつ状」を作成してみませんか？ 

 
① 5 /11(土) ② 6/8(土) ③ 6/15(土) ④ 6/22(土)  

⑤ 6/29(土)  ⑥ 7/6(土) ⑦ 7/13(土) ⑧ 7/20(土) 

⑨ 8/3(土)   ⑩ 8/10(土)   全 10回 

＊時間は 10時から 12時です。 

＊受講費は無料です。定員は 10名です。 

＊参加条件は毎回参加できる方・パソコンを持参できる方 

＊講師はパソコンインストラクターの篠原彰一さんです。 

 

★日 時：令和 6年 5月 18日（土） 10：00～10：30 

★場 所：城野市民センター 多目的ホール 

★講 師：北九州人権擁護委員  城田泰子さん 

★受講料：無料     ★定員：４０名 
※必ず各クラブより１名のご参加をお願いします。 

講座が終了次第、クラブ総会を行います。 

参加者募集!!  ケア・トランポリン教室 

 

健康づくりのため、ケア・トランポリンをきっかけに運動習慣

をつけませんか？手すりつき、1人用なので安全にできます！ 

＜効果＞関節への負担なく、筋力・骨密度アップ！脳の活性化！ 

・開催期間 R6年 6月 3日～R7年 1月 6日 

 毎週月曜日 10:00～11:30 

・対 象 者 18歳以上の方 

＊めまいの症状がある方や人工股関節の術後の方は参加できない場

合があります。事前にかかりつけ医にご相談ください。 

・料  金 無料 

・会  場 城野市民センター 多目的ホール 

・募集期間 4月 10日～26日まで(消印有効) 

・申込方法 往復はがき、もしくは電子申請 

※注意事項 申し込み多数の場合は抽選となります。 

往復はがきで、下記の内容を記入の上お申し込みください。 

※1 名につき 1通のお申込みが必要です。 

【市民センターからのお知らせ】 

～ひまわり文庫だより～ 

3 月 15 日に本の入替をしました。ひとり 4冊まで、2 週間まで

貸し出しをしています。ぜひご利用ください。 

お問合せ先：日本ケア・トランポリン協会 ☏ 511-6234 
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